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考研经验分享

一、个人信息篇

本科专业：生物科学

考 取：华南师范大学

座右铭：少年不惧岁月长，彼方尚有荣光在。

二、问答

（1） 考研期间一天时间规划

每天早上先学英语，首先背单词，同时检测上一天或上一个阶段的背诵情况，接着

看一节语法或者阅读课，之后选择一门专业课，大概学习 2-2.5h，中午适当午休，下午

做 1-2 篇的英语阅读，并进行翻译和分析，进度可以自行控制，但最好每天都要做，剩余

的时间看一会政治，下午学习时间大概是 3-3.5h。晚上选学习另一门专业课，学习

2.5-3h，最后 0.5h 对当天的内容做一下总结，没有完成的查漏补缺，完成的优化第二天

的计划，尽量做到作息、学习时间规律，中间可以自行调整休息，每周可抽出一天时间适

当减少任务，调整状态。

（2） 排遣内心不良情绪

从考研开始到考研结束，产生不良情绪是常事。如果产生不良情绪，我会把自己从

充满压力的环境中抽离出来，到自习室外，围绕静湖走走，放松一下。在这过程中，舍

友或研友的陪伴也很重要。如果压力很大，我会向我的室友们说出我心中担忧。真的很

感谢他们，总是在我压力大的时候安抚我，鼓励我，为我出谋划策，让我有继续往前的

勇气。

（3） 什么渠道获取考研信息和学习资料

考研信息可以去研招网、知乎、微信公众号、报考院校的考研超话等地方获取。对

于公共课来说学习资料可以去找各位考研老师的学习视频，在此推荐一个微信公众号

“给力考研资料”，也可以关注英语和政治考研老师的微信公众号，比如唐迟、徐涛、

腿姐等老师，他们的公众号每天会有各种知识点带学。专业课的学习资料可以去微博、

考研群、知乎等地方找上岸的学长学姐咨询。

（4） 不同科目的高效学习方法

想要保持高效的学习状态，最重要的是要调整好心态，保证充足的睡眠，让脑子处

于一个清醒的状态，才能学得更好。英语学习是一个日积月累的过程，首先要扎扎实实

地背好考研单词，最好是背考研真题里面的单词。英语阅读的话，技巧比较多，可以选
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择一个考研老师，比如唐迟老师，学习做题技巧，自己先做一篇真题，做完再看他的讲解

视频，会有醍醐灌顶的感觉。英语作文的话要总结出自己的模板，后期可以每日默写一

篇。政治资料主要是参考肖秀荣老师的，前期基础知识学习可以边看徐涛老师的视频， 边做

1000 题，后期可以跟腿姐的冲刺班，真的很有用，腿姐的公众号还有一个月带背， 很实

用。专业课就多咨询上岸的学长学姐哪些是重点，做真题，做总结，自己也非常有必要预

测一下哪些知识点是必考的，好好准备。

（5） 有什么考研心得

1、考研是一场“马拉松”，前期需要干劲，中期需要坚持，后期需要戒骄戒躁。

从考研开始，英语就要一直坚持背单词，除了阅读外，其余题型可以暑假后开始。政治

学习可以暑假再开始。专业学习也要长期坚持，教材需要看 3 遍或者 4 遍，另外，要好

好利用真题，因为其中包含报考院校考试的侧重点，在了解其中的侧重点后，后期需要

着重去看这些内容。

2、考研是一场“信息战”，需要不断地收集更新信息，包括报考院校专业信息、

招生信息等。而这些信息可以通过公众号，报考院校的官网和超话以及成功上岸的学长

学姐获取。

3、考研是一个长期的过程，那些看似波澜不惊的日复一日，总会在未来的某一天

看到坚持的意义。

4、考研不看过往，无论你本科期间期末成绩好坏，是否有科研经历，在考研面前

每个人的起点都一样。所以，只要你努力，一切都有可能。

（6） 对学弟学妹说啥

首先，选择很重要。院校选择以及专业选择都十分重要，需要提前搜寻大量信息，

分析往年数据，进行对比选择。

其次，规划很重要。一个合理的规划对于考研来说十分重要。每天按时完成规划，会

让我们富有成就感，缓解考研产生的焦虑。

最后，一定要坚持！到复习后期，身边可能会有很多人放弃考研去找工作，这个时候

坚定自己，不要被他人影响。

学弟学妹们，考研是一个漫长的过程，需要长期的坚持和努力，希望你们最终都能

得偿所愿，成功上岸！加油！
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考研经验分享

一、个人信息篇

本科专业：生物科学

录取学校：南京师范大学

座右铭：你当前行，温柔自有力量。

二、考研心得：

专业课经验分享（普通生物学，生态学）

普通生物学（陈阅增）：

●三月~五月初：在三月份开始那个学期修了学校的普通生物学选修课，不过老师

只是讲了前面的一少部分内容，我用了差不多两个多月看完了第一遍书。第一遍会比较

慢，因为要理解新的知识，可能会有些痛苦，而且看完之后的印象也不会很深，想要看

完一遍就背诵下来是不可能的。第一遍主要就是理解，这一遍的阅读是地毯式的，可以

允许自己有没读懂的地方，但是一定要做好标记。

●六月~九月：第二遍的时候开始了背诵，我会用艾宾浩斯遗忘曲线的表格，第二

遍我是一边进行一轮背诵，一边进行第二轮阅读。今天背昨天读的，明天背今天读的，

第二遍读会发现和第一遍的感觉完全不一样。我用的是普生教材的浓缩版笔记，主体内

容都涵盖。在这一遍的背诵时我会在每天的背诵之前，自己写下要背诵内容那一节的框架

图，然后再进行背诵。我记得第二遍的进度大概是一天一节（整理框架+背诵一节， 新阅

读后一节）背诵任务大概要花 1-2h，阅读要花 2h 左右，普生内容多，我会安排在早上背

诵和阅读，背诵排在一天当中最清醒的时间，阅读任务我一般是放在早上的最后一项任务

来做，那时间脑子有些疲惫，背东西效果也不好，我就用来看书，进行一些理解性工作。

第二轮我大概用了两个多月，是从六月多到暑假结束回来，这一遍要把不懂的尽量搞懂，

背诵也要不留死角地背诵，考试之前那段时间会有重点地背，但是考试的时候还是会出一

些非重点，这些内容就看你前期准备的怎么样了。

●九月~十二月：九月份到考研之前，就是不停地进行背诵了，第二遍背诵还是可

以继续用艾宾浩斯，当你觉得自己的知识在脑子里是变成了一个板块一个板块，逐渐形

成框架的时候，你就可以不用再用艾宾浩斯，我大概是十月多吧，没有再用，而是一遍

一遍地过。

这里要强调一个很重要的东西那就是普生的练习册，就是淘宝上搜配套练习册，这

个册子真的很好，单纯背知识点不做题印象不深也不知道背的东西怎么考，这个练习册
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上很多题都在各个院校的试卷上出现过。在复习普生的过程中这个练习册我完完整整做

了两遍，第三遍就是看错题，后面就是辅助记忆巩固。第一遍做是和第一轮看书同时进

行，只是做题也没有太着重记忆，第二遍做也是和第二轮复习同时进行的，也就是第一轮

背诵的时候。练习册当中其实就是普生内容的巩固以及知识的拓展，加深。普生上没有的知

识我会自己补充在笔记上，在进行背诵笔记的时候会同时记忆。至于为什么不直接背题目，

因为我觉得直接背题目不太成体系，我喜欢系统地学知识，这些题目其实本身就是知识的巩

固和延伸，所以我背诵的主体还是我的笔记，习题册作内容的补充巩固。

生态学（牛翠娟）：

●六月~七月初：一个月差不多的时间看完了基础生态学这本书，和刚刚说的普生

一样，也是理解为主。这本书有些语言比较晦涩难懂，尽量理解，实在是不懂的也不要作

太多停留，做好标记，留在第二遍阅读的时候解决，有些内容如果你一直耗着也没什么

用，因为第一遍对知识的掌握程度就在那个水平，再努力理解也没法理解的很到位， 这些

问题在后期的重复阅读的时候会迎刃而解。

●七月初~八月底：第二轮阅读+第一轮背诵！普生因为内容非常多，做笔记会很费

时间，但是生态内容相对少，在这一轮当中我一遍读一遍做了一本笔记，就是把书本的

核心内容提炼出来，我直接做在了 A4 纸上，后期补充知识点什么的也是在纸上然后穿

插进去，会很方便。起初我也买了学姐的笔记，但是我感觉还是自己梳理一遍背诵起来更

容易，生态的内容不多，自己整理笔记完全来得及，学姐的可以作为参考，而且我觉得

自己写一遍之后的印象会更深刻，框架也更容易形成。我把笔记扫描成了电子版，有时

候在外面也可以用零碎时间看一看。

●九月~十二月：这段时间和普生一样，继续背诵巩固，我直接拿着自己写的笔记

背，有新的理解就加在笔记里。后期我还做了各个学校的真题，南师大的期末考试题，

把书本没有的内容、一些答题思路的拓宽都补充在了笔记里。在期间我还快递浏览了李

博的生态学这本书，内容大致一样，但是也有一些小知识点有所不同，我也会补充在笔

记。如果真的想学好一门专业课设计的知识，就要变着法地去见一些新题，一些内容的新

说法，在做过这些事之后，你对这门专业课的理解和别人就不在一个深度了，专业课才是

决定你能否高分的关键，而每个人都在背专业课，怎么样才能得高分脱颖而出呢？ 这也是

我备考期间一直思考的东西，最后我的结论就是，仅仅背那些资料的内容是不够的，要成体

系，要有框架，要融会贯通。

生态学也有配套的练习册，里面的题目也不错，虽然不会像普生一样直接上原题，

但是也可以检测对知识的掌握，了解这个考点会怎么考。这个练习册我做了两遍差不多。
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考研经验分享

一、个人信息篇

本科专业：生科

录取学校：江西师范大学

座右铭：不卑不亢，不慌不忙

二、考研心得

从 6 月份确定考研，到 7 月份正式开始准备，再到 12 月27 日考完试，算算也有 5

个月得准备时间了。对于大多数准备考研的人来说 5 个月的时间并不长，我自己属于犹

犹豫豫的人，也知道自己没有长时间高强度学习的毅力，不过好在结果还是美好的。

在准备期间，起初我给自己定的目标是每天学习 5 个小时，我用的是番茄 ToDo，每天

学习完看着自己的学习时长总是有一种满足感。但是渐渐的发现要背的东西越来越多， 好

像每天并没有背到什么东西，并且存在背了又忘的情况。于是，我开始增多每日的学 习

时长，5 个半小时、6 个小时最后增到了一天 8 个半小时左右。我们专业大四 9 ~ 11 月要

去学校实习，学习的时间明显没那么紧凑，但是在空闲的时间我会在安排的自习室 里学

习。

我的目标院校是考英语 2、政治、333、普通生物学。

具体内容大概是：政治先以看视频为主，我跟着徐涛的强化班，看完了视频看精讲

精练后写肖 1000 题，之后就是肖八肖四；英语以背单词为主，早上背了之后睡前回想

一遍，想不起来第二天继续背，可以少量做点真题，大概每天 1 篇阅读左右，之后就是重

复做真题，主要是想出题人的想法，让自己的思路尽量靠着正确答案；333 先看凯程的强化

课看一遍，然后看第二遍的时候边背，然后是背第二遍、第三遍……；普生我先整体看一遍

课本，然后做配套的练习册和目标学校的真题，针对不记得的地方再去看书。

自我感觉我的心态挺好的，没有出现焦虑的概况，在记不下来的时候确实会有点难

受，这时候我就会选择换一门科目，这个方法很有用，不过前提是还想继续学下去。我觉

得吧，选择了考研就争取上岸吧，试一试的心态不仅会浪费时间，也会打击你的自信。我相

信，每一个努力的人都会有回报的！
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学科教学（生物）考研经验分享

一、个人信息篇

本科专业：生物科学

上岸学校：陕西师范大学

专业方向：学科教学（生物）

二、备考方法篇

（一）政治

政治可以从七月份开始学习，前期跟徐涛老师的课程，同时刷 1000 题就可以了，9

月份听完徐涛老师的强化班之后可以跟着腿姐的技巧班学干货，同时多看背诵手册，并

二刷 1000 题。当然继续跟徐涛老师也是可以的，每个老师各有优势，根据自己的情况

选择就好。11 月份到考前做肖四肖八的选择题， 吃透每套题目。学有余力可以再做腿

姐、徐涛预测卷的选择题。背诵肖四的大题或者背诵腿姐整理的背诵资料。

（二）英语

英语最重要的是背单词，每天都要背单词直到考完，几天不背就会全完的。可以根

据自己的情况选择一本适合自己的单词书和老师，要用巧办法不要死记硬背。前期主要是

背单词、学语法、分析长难句，等到五六月份就可以开始做真题了，主要是做阅读题， 每一

篇文章的每个句子都要认真分析成分，会翻译。真题一定要认真对待，其他的题可以不

做。另外要珍惜第一遍刷真题，因为第二遍刷题时会有记忆，效果不如第一次做。到了

十月份可以开始准备作文的背诵了，我是背诵了王江涛老师的高分作文二十篇，小作文和

大作文个十篇，背完之后一定要默写，只有默写了才知道自己的问题在哪里，背作文和默

写作文一直要持续到考前，不能间断，否则就会忘记。背诵到三四遍时就可以尝试着写作文

了，刚开始会很痛苦，很久才能写出一篇，甚至写不出来，没关系的，多练练就会好的。

考前的最后一个月里可以模拟考试近三四年的英语真题。严格按照考试时间进行，并预估

分数，查缺补漏。

（三）教育综合

首先是教育综合的备考计划，1 月-4 月学习凯程去年的基础班并做笔记，4 月-6 月

学习了凯程去年的强化班，同时开始了第一遍的背诵；7 月-8 月，学习了凯程今年的强化

班，并开始第二遍背诵；9 月-12 月看了凯程的真题班和冲刺班，并进行第 3、4、5、6 遍

背诵。备考资料也都用的是凯程的，总的来说我是全程跟着凯程走的，我的进度是
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和凯程安排的差不多甚至更快一点吧。因为我开始的比较早，寒假就已经开始着手复习

333 了，到 3 月底基础班已经全部看完了，并且做了笔记。但是大家也不用着急，我认

为基础班可看可不看，笔记也做也不做，我当时虽然做了笔记，但是最后背诵的时间没有

用，还是买的凯程的框架笔记来背诵的。因为之后会进行很多次删减，显得我的笔记比

较乱，后面就没有用过了。关于陕师大的 333 很多人都会纠结是按 333 复习还是 311

复习？我认为按照陕师大 333 大纲学。陕师大 333 大纲内容在 311 里面都能找到，但是

333 里面有一部分内容没有，所以买资料的时候买 311 的会更全面，买 333 的也可以，

适当补充一些内容就行，看大家自己的选择。另外我想说不要过于在意自己背的遍数， 要

追求背书的质量。我身边有朋友只背了四遍但是背的很扎实，最后也考的不错。最后呢

希望大家不要死记硬背，注重理解。现在的考题是越来越灵活了，单纯考背诵的题越来越

少了，所以一定要理解知识点，理解之后题目怎么变换你都能答。况且理解之后更好背，

也不容易遗忘。

（四）普通生物学

我的计划是 3 月-5 月看教材，理解每一个知识点，这一遍你会觉得看了跟没看一样，

没关系熟能生巧，重要的是你要理解。6 月-8 月研究真题，并整理知识点，做配套练习

题。9 月-12 月二刷、三刷配套练习，背诵每一章的重点知识。我用的资料是在网上买了

整套复习资料包括知识点整理、考研真题、章节练习题、模拟题。还买了普生的配套练习

题。关于普生的复习我想说的是要吃透真题，有针对性的复习。因为每个学校的出题风格不

一样，你首先要了解这个学校会考什么题型、重点在哪些章节。然后再去有针对性地复习。

我当时研究真题时发现老师比较喜欢考课后习题，所以我是把所有的课后习题都认真做了三

遍吧。但是呢，也希望大家不要过于依赖真题，全面复习，不放过任何一个知识点。认真看

过真题的同学应该都知道，早年间真题的重复率是很高的，但是近几年来重复率是很低的。

所以还是要全面复习。最后还是那句理解大于背诵。我当时是没有把普生的全部知识点都拿

着背的，但是我认认真真的理解推导过三五遍的。一直到考前 10 天左右，我才把我认为最

重要的内容背了一下。所以一定要理解知识的来龙去脉。

三、其他问题篇

（1） 暑期学习

相信有同学会纠结暑假到底回不回家。我的看法是可以回家，但是你要保证自己在

家能按计划按质按量的学习。我当时暑假是回家了。我是觉得很久没回家了，我很想我

的家人们，另外天天在自习室学习的日子持续了四个月，会觉得很压抑，想换个环境学

习。我坐在回家的火车上就开始规划暑假的学习，我做了两个便签，一个是关于我暑假

期间每一科要完成的内容，一个是关于我一天里每个时间段里做什么的规划。其实我心

里也有些担心在家会学不进去，但是并没有，我在家照样可以认真学习，顺利完成了我

的计划。最后，我还是建议大家能留校的尽量留在学校，学校的学习氛围会比家里好很
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多。如果实在不能留校也不要太慌张，在家里照样可以好好学习成功上岸的。

（2） 教育实习

师范生是 9 月-11 月会到学校实习的。我去年这个时候和你们一样觉得实习可能会

耽误我考研，不知道怎么应对。真正到了九月份实习时，第一个星期我也挺心烦的，耽误

了很多学习进度。但是想想之前的学长学姐也是这样过来的，我当然也可以的。之后我

根据自己的实际情况调整了学习计划。白天在实习学校主要就是背书，到了九月份已经

没有新的内容了，就是不断地重复、理解、背诵。晚上回到学校就安排一些需要安安静

静做的事情，比如看课、做题。所以实习也不可怕的，老师们也很理解我们，安排好时

间不会太耽误复习的。越是时间紧张，我们越应该集中精力，做到事半功倍。
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生态学考研经验分享

一、个人信息
本科专业：生物科学

上岸学校：华中师范大学

专业：生态学

二、英语复习

英语时间安排

12 月开始：背单词，不能断，坚持到考前

4- 6 月：刷题之前看老师的做题方法。

开始做 00-08 的阅读真题，精读。

6-10 月：刷真题所有的，留近三至五年的真题不做。

10- -11 月：看作文，写作文

11-12 月：计时模拟考试(近三至五年真题)

二）关于老师和书籍推荐

单词：墨墨背单词 app

长难句：刘晓艳

阅读：唐迟

翻译：唐静

写作：王江涛(主流推荐) (个人喜欢谭剑波，讲课简单易懂，如果英语基础没有那

么好的同学可以考虑跟)

完型：避雷宋逸轩（个人觉得不太喜欢，讲课没什么重点，讲课速度太慢）

三，政治复习

真题：黄皮书

徐涛强化班：建议暑假开始听，十月份之前听完

真题卷：不要买!可以跟徐涛的公众号，免费的

1000 题：十一月之前刷完，之后可二刷

腿姐：技巧班十月可开始，看个人进度(可以不听)，十一月可以开始听腿姐带背(喜马

拉雅和微信公众号)

肖四肖八：十一月之后可以开始做分析题

其他押题卷：可以买，只用做选择题(米鹏、腿姐、徐涛)
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四，专业课复习

华中师范大学的专业书是这三本，华中师范大学生态学专业的普通生物学的参考书

是植物学和动物学，它不是一般的陈阅增的那一本普通生物学。一定要注意参考书，不

要买错了。

对应的练习册可以买这两本，在过第一遍的时候就可以配合刷题。

一）普通生物学

不要太依赖网课视频!一定要回归课本!

笔记：建议用笔记本写，最后几个月按进化规律把笔记串起

来。

可以做表格，横向是生物的进化分类，纵向是这种生物的特

征。

可以在手机上做电子备忘录，把每个专业的知识点分类准备

好，方便在大四实习的时候去学校奔波的路上，你也可以用手机

学习。

类似这种电子的备忘录，很方便记知识点。
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二）生态学

背书! !不要太依赖网课视频!

生态学的笔记：可以直接写书上，也可以用笔记本。

生态学和普通生物学都是很有教学逻辑的学科。所以大家在复习的时候头脑里要有

大概的树状图，通过他整个进化的逻辑就很好记和背诵。是在生活中看到一些动物和植

物，大家也可以去特意的想一下他属于哪一类动物或者植物具有什么样的特征，它的各

个系统的一些特点。这样在现实生活中学习就可以加深印象。

三）时间安排

5-7 月：看专业课，了解大致框架。(如果之 前学习过植物学、动物学、生态学，

可从 7 月正式开始)

7- 9 月：回顾书本，重点记忆，并开始适当写练习册和课后题。

9-11 月：二刷练习册，系统背诵专业课知识点(要达到闭上眼就有知识点树状图的水

平)。

11 月到考前：全面背诵，强化记忆，计时模拟考试。

考前一周：调作息，保持考试时间段的兴奋。一定要模拟考试

四）题型：

普通生物学：名词解释 10*3 分，选择题(或填空) 20*1 分， 简答 6*10 分

论述题 2*20 分

生态学：名词解释 10*3 分，简答 6*15 分，论述题 2*15 分

12 月初模拟考试，按考试时间计时，一定要把会的都写上去。来时和朋友聊天的时候

可以串一下知识点。

五，关于心态

一定要懂得适当放松，不要想着卷死别人最后把自己卷死了

多运动，早点睡觉，可以睡午觉!身体第一!

最后一个月调作息，保持考试时间段兴奋。比如上午看政治和普通生物学，下午做

英语和生态学。其他时间该吃吃该睡睡，实在慌不过可以背书(读出声，读书背单词就

是在放松)

专业课可能会考 10 分左右的超纲题，这些分要么是可以通过常识做出来的,要么就是

基本上所有人都拿不到，所以不要慌。好好复习，空闲时可以读一到两篇文献，有小概

率会考这种随意发挥的题目。因为我当年考试的时候就考了一道题，就要我阐述一篇跟

生态学相关的论文，让我说明他的研究背景和研究目标以及研究成果。

你一定能考上研究生。
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