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学科教学思政考研经验分享

一、个人信息篇

本科专业：思想政治教育

报考学校及专业：湖南大学学科思政

一“研”为定，未来可期

考研是一次与自己的较量，一旦下了决心，就意味着必须打败自己的拖延、懒惰、

玩心及其他一切耽误学习的事情。考研更是一场长跑，你会见到许多中途弃跑的人、很

多最后一百米却放慢脚步的人，所以只要能坚持到最后，你就已经迈出了上岸的脚步。

同时你也需要明白，考研并不是一切，并不是要你把考研当做人生成败的赌注，只是想

让你在年轻的时候体会一次全力以赴。所以你要有一个好的心态，尽管去拼搏吧，时间不

会辜负任何一个努力的人，你走的每一步，都算数。如果你有读研的梦，那请你坚定并为

之付出努力。

以下是我对各科备考的些许建议，包括学什么、如何学以及时间进度的安排和我的

教训，希望能够帮到学弟学妹们！

二、各科备考建议

1、英语二（完型+阅读+新题型+翻译+大小作文共两篇 总共 100 分）

●单词（每天背）

词汇是做题目的基础，从你决定考研的那一天直到真正考研那一天，每天都要坚持

背，单词是背了忘忘了又背的一次次的循环上升，只有记住单词才能在考场上做题又快

又准。背单词肯定是枯燥无聊的，可以看老师的视频帮助巧记（我听的是刘晓艳的单词

课），可以用碎片化时间利用 app 背单词（扇贝英语、知米英语）

●语法（一个月可以学完，最迟六月前要学完）

如果语法比较弱的同学，建议先花点时间打好语法的基础。考研英语很多长难句，

而这些句子也正是设题点，所以攻克长难句很关键，我跟的同样是刘晓艳老师的长难句

课，亲测适合基础比较弱的人群。

●阅读（六月开始，拿真题刷，多刷几遍，直到考前）

阅读是英语拿高分的关键，如果加上新题型，阅读就占了 50 分。做阅读必须有单词

和词汇的基础，所以要早点准备单词和语法。书籍可以买考研真相，解析很详细。如果将来

一样是要考英语二的同学，建议六月份花一个月的时间做02-09 年英语一的真题。做完一篇

后拿着解析对答案，逐句翻译，然后看〖唐迟老师〗的视频讲解课听他的解题
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思路，唐迟老师会讲阅读技巧，真的很有用！！！这套流程下来后再次阅读这篇文章，

看看是不是每个题目都能理解，自己为什么会错，是单词原因还是纯粹看不懂。这阶段

正确率不重要，重点是了解阅读题目怎么出考点，你要如何寻找答案，记住唐迟老师教的

技巧。英语一难度更大，对英语一有一定掌握，英语二会得心应手很多。 七月份开始正

式投入做英语二的真题（从10 年开始做，以前的价值不大），流程同上，7、8 月份可以

刷完第一遍，9、10、11 月份可以刷完第二遍。记得留最近三年的真题不要动， 到12 月模

拟考。

●作文（10 月开始）

作文要建立起自己的框架，多看看考研真相上的范文，提炼出每种作文类型的写作

框架（要自己整理，纯靠别人的模板不是很行），整理好自己的框架后把框架背熟，试

着去写几篇。建议跟跟周思成老师的作文课，我当时的一些框架就是从他的课上听来的， 多

背几篇他押的范文。

●翻译+完型（10 月开始）

多做真题。上文讲到阅读要逐句翻译其实就是在训练你的翻译能力，英语二的翻译

难度不大，7-8 分完全可以拿到。

2、政治（暑假开始来得及！）

①7-8 月份：政治暑假开始听课（如果要求稳当，想要高分，千万别信什么最后两

个月攻破政治，咱们慢慢来，比较快！），老师当然是跟徐涛老师，徐涛老师讲政治深

入浅出很有意思。搭配徐涛老师的《核心考案》，暑假把强化班的课听完，听完一节徐

涛老师的课就做相应的肖秀荣 1000 题。暑假至少刷完第一遍，把错题认认真真搞懂。

②9、10 月二刷 1000 题，重点记错误的选项。1000 题至少二刷，错题多看几遍。9

月份腿姐的技巧班也出了，可以听听（做选择题的技巧），买腿姐的冲刺背诵手册搭配

二刷 1000 题。

③11 月。11 月肖八出来了，把肖八（八套押题卷）的选择题多刷几遍（大题不用

看），我当时刷了三遍。此时，你要重点记住错误选项，把高频选择题考点在《冲刺背

诵手册》上标记，因为政治和时政密切相关，所以这阶段你可以锁定哪些知识极有可能

考，然后有事没事多翻翻高频押题。建议听下腿姐的冲刺班。

④12 月：肖四出来了，选择题多刷几遍！大题每一个都要背熟！！！大题背肖四足够

用了！

✮买书：徐涛《核心考案》、肖秀荣 1000 题、肖四肖八、腿姐的冲刺背诵手册

考研政治和我们专业重合率很高，时间和精力不需要很大，但也要花心思。

3、专业课一：综合教育 333

教育综合，简称 333，包括中国教育史、外国教育史、教育心理学、教育学原理四

本书，是学科思政专业的业务课一。教育综合四本书是一个很庞大的体系，如果要考这

个专业，333 必须从三四月份就开始准备。333 全程跟凯程的课就可以，书也是买凯程
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的《333 应试解析》下面说说我的时间安排。

●3 月中下旬-5 月：听课+做笔记+记框架。

我当时花了将近两个半月的时间听完了四本书的凯程强化班（从强化班开始听就可

以）。在这个阶段，第一件事就是一边听课一边做自己的笔记（一定要跟着做自己的笔

记，这样才能学到位），视频可以倍速。第二件事就是准备另一本活页纸，把每天学习

的内容的框架列出来（三级标题就可以）。第三件事就是确认自己每天学的每个点都理

解了，把每天学的框架背出来。这个阶段不用背具体的知识点，但一定要动手做框架、

做框架、做框架！经过这两个半月，我基本对四本书的内容以及他们之间的联系都有了掌

握，也能具体记住每一章的小标。

●6 月

我当时把 6 月一整个月都用来着重复习自己在第一遍听课时觉得比较难、比较杂、

内容比较多的点（特别是教心，理论很强），同时又再一遍背了框架。框架的作用，一

是采分点；二是帮助记忆，记住了大框架，就只需要往里面填充内容。

●7-8：第一轮背诵

我暑假完成了第一轮背诵，拿着自己的笔记背，同时用应试解析辅助理解，第一轮

不需要字字不落，你做的笔记是跟着老师讲的课来的，比较简洁凝练，第一轮背完笔记

就 OK。第一轮基础打好一点，每天回顾一下前一天背的，我当时上午基本要用到 3 个小时

来巩固前天背的。第一轮你背诵的时候会发现任务很重，背诵很难，正常！坚持！

●9-11 月：第二、三轮背诵完成，分析真题

九月开始要实习，这一阶段很考验你对时间的规划。第二轮可以拿着解析背了，解

析会详细很多，在第一轮基础上加上去。过了第二轮，你对知识是边背边加深理解的，

以前你很疑惑的点，可能就豁然开朗了。第三轮开始就要加入自己的思考了，你要学会

拓展、联想、迁移、加工，学会形成自己的答题模板和思路，要开始关注教育热点，把热

点和知识相联系。因为湖大基本每年都会有一个 30 分的教育热点题，这是我们能发挥主

观能动性拿到的分。所以这一阶段另一个任务就是分析湖大的真题，一定要分析真题，看

真题答题模板。这里记住，所有的主观题都没有标准答案，不必死磕答案，看答案是借鉴

思路，拓展思维。举例真题：阐述因材施教。思路一：是什么、怎么做、因材施教现实意

义、现实中存在哪些不足；思路二：是什么、中外教育家因材施教的思想以及这个思想的

发展（挑出名的说，中外教史学的就是名人）、该怎么做、在思政课堂中我会如何运

用、改进的方法。这是两种略有差别的答题思路，但都是言之有理的，都是满分答案。

●11-12：四、五轮背诵+模拟考

这时候离考试就剩 50 多天，开始冲刺。解析一样要背，越熟越好，重点章节着重背

诵，教育热点要有了解背诵。考前尽量能模拟两次吧，我当时因为实习时间紧没有过模

拟，考场时间没把握好写得真的很崩溃，就是那种边写边哭。记住！所有的题都要写，
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不要空题。湖大的 333 阅卷较松，题干中你认为有关的知识点都可以写，言之有理即可。总

之，333 比较难，要投入大量时间和精力，背诵方法就是框架背诵法，答题技巧

就是自己平时多思考、多扩展、多看看别人怎么写的。

4、专业课二：思想政治教育原理、思想政治教育方法论

这两本书是我们的本科课程，想考湖南大学的小伙伴们，未雨绸缪，好好听课，有

事没事拿起来看看、背背也是可以。我当时是暑假开始的，但是时间还是太晚了，碰上

实习，时间很紧，所以能早点开始就尽量早点。由于本科打的基础不牢，我是先看了一遍

书才开始背的。

背诵时间安排和 333 一样，也是过了五遍。方法同样是列框架，看书的时候就边列框

架，背框架。看完书后，直接背诵。《思想政治教育原理》理论性很强，真的很强， 所以

也很难背，背了忘、背了又忘、背串知识点是不可避免的，要花点心思和时间在上面，而且

原理也需要自己拓展，多加点自己的想法。《思想政治教育方法论》简单易懂， 这个更轻

松，死记硬背能过关。这两本书关联性很强，联系起来背诵。没有什么课程可以跟，所以

要发挥自学能力啦。研究真题同样很重要，不管考哪个学校哪个专业，真题是最宝贵的资

源。同样，考前记得模拟一下安排下时间，不要像我一样含泪答题。

以上就是我的一些备考小建议了，需要说明的是，每个人的学习习惯不一样，形成

适合自己的学习方式和学习风格很重要，独立思考和自学能力更重要。试着把考研当成

一个享受的过程，每学一位教育名人、每学一种教育心理你会为此开心、感到提升。在

考研过程中你会锻炼自己，这都是你除了分数外得到的宝贵财富。路漫漫其修远兮，吾

将上下而求索。祝各位学弟学妹们直挂云帆济沧海！
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马克思主义中国化研究考研经验分享

一、个人信息篇

本科专业：思想政治教育

报考学校及专业：中国青年政治学院

马克思主义中国化研究

二、考研心得

考研是一个漫长的过程，在备考过程中有无数次与自己的搏斗，会有自我怀疑、气

馁、崩溃甚至有无数次想要放弃的瞬间，但更多的是选择咬牙坚持，继续一遍一遍地背

专业课、一遍一遍地刷英语试卷、政治真题，因为我相信“越努力，越幸运，”将来的你

一定会感谢现在奋斗的你！

考研分为笔试和复试两个环节，我将从笔试、复试以及调剂准备三方面分享我的经

验，希望能给学弟学妹们一点建议。

首先是笔试，马克思主义理论专业的笔试科目有专业课一、专业课二、英语和思想政

治理论四科，我报考的学校专业课一是马克思主义基本原理，专业课二是思想政治教育原

理，关于专业课的复习，我先阅读了这两本教材，然后根据教材做了一份思维导图， 这在后

期专业课背诵冲刺阶段比较有用，可以根据思维导图来一个版块一个版块复习， 适合

查缺补漏。马克思主义基本原理的背诵我是直接用教材，教材很详细，逻辑很清楚， 思想

政治教育原理的话我找学长购买了背诵资料，再对照自己的思维导图进行背诵。资料准

备完成后就是背诵阶段，前期背诵比较慢，不要着急，先读熟，读熟之后再开始背诵，背

诵的话先一部分一部分背，之后再串起来整体背诵，前期背完一遍可能需要两个多月，中

期的话大概三个星期背一遍，后期就一个多星期背完一遍，专业课一和专业课二可以交替

着背，这样不容易厌倦，到考前专业课背诵大概要达到十遍左右。专业课背诵的同时，可

以搜集报考学校的往年真题，掌握学校的出题风格，这样准备专业课时也有侧重点，并且

形成自己的答题风格，这样的话就算真遇到不会的知识点，也不至于无话可说。

专业课之外是公共课的准备，公共课有英语和政治。政治是性价比较高的科目，只

要在后期好好准备就能拿高分，而英语的话和专业课差不多同时开始进行。英语分为阅读

理解、完形填空、新题型、翻译、大作文、小作文六块，我的英语复习是每天坚持背单

词，前期的时候我还看了英语单词的讲解和带背视频，不过不推荐，比较浪费时间， 单词

的话一定要坚持每天都背，准备一本单词本和单词 APP，每天的学习就从记单词开
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始，吃早餐的时候用 APP 记，到了自习室之后便拿单词书背，我觉得记英语单词就是像多

刷存在感一样，一个单词重复出现五六次，和看一个单词五六分钟，对我而言第一种比较有

效，单词的背诵一定要坚持到考试前。英语的话我是分版块来准备，阅读理解看的是唐叔的

视频，边看边记笔记，阅读理解不要急着做题，一定要看懂做题方法和做题技巧之后再做真

题；作文看的是刘晓燕的作文课视频，然后准备自己的作文模板，按照模板写比较节约时

间，也不会偏题，同时每天还背一篇作文，积累一些句子，完型、新题型和翻译我是在十月

份才开始准备的，新题型比较重技巧，我看的是刘琦老师的视频， 她先讲技巧，然后结合真

题来教如何运用技巧。英语刷题最好刷真题，其他市面上的题没有多大参考价值，我买的

是 2000 年到 2021 年的黄色那套卷子，第一遍先用铅笔做， 之后可以再做几遍，英语一

开始做题时先不用控制时间，要把题做懂做透，之后做题就要控制时间，最好把握在 18 分

钟之内一篇阅读理解，尽量保证正确率。前期的话分版块做题，后期十二月就要做套题

了，做完之后一定要做好订正总结，留两三套最新几年的卷子在考前进行模拟考。

政治的话我准备的资料是精讲精练、刷题本、1000 题还有肖四和肖八，暑假两个月

跟着徐涛老师的视频（建议 1.5 或2 倍速），在精讲精练上做笔记，刷完一个单元，跟

着做 1000 题，1000 题可以做两三遍，熟悉知识点，我在肖四肖八出了后，还看了腿姐

的技巧课，肖四肖八一定要做透，并且背后面的大题答案，背得多了，考试的时候就有能

写的了。

备考过程是漫长而枯燥的，考研是一场持久战，不仅要努力学习，更要重视自己的

身体和情绪，学不进去的时候不要勉强，可以和同学聊聊天，放松放松。我在备考时候

和我的室友一起，我们每天一起吃饭，饭后一起散步，有情绪互相开导，有资料互相分

享，偶尔还会休息一天出去拍照。考研过程一定要劳逸结合，效率才能高。同时，一定要

注意报名时间、报名要求，做好准备按时报名。

初试结果出来后，就要复试啦！就算初试分数够高，也千万不要轻视复试，复试有很

多排名靠后的同学逆袭，也有很多高分被刷。复试前先查阅报考院校的复试参考书目， 注意

院校消息，准备好相关材料，复试一般就是自我介绍和专业课问答，因此一定要准备好一

份中文自我介绍和英文自我介绍，复试的时候大方自信，可以提前和同学练习几次，缓解

紧张，遇到会的问题尽可能多答一些，遇到不会的问题也不要紧张，先按自己的理解回

答，再诚恳向老师表达自己不太了解，之后会就这一问题深入学习。

如果一志愿未被录取，那么就进入调剂阶段了，调剂阶段信息很重要，一定要提前

了解相关院校的调剂分数线、调剂要求和调剂时间，等到研招网调剂系统开放后，选择

合适院校填报，这个过程比较煎熬，但千万不要放弃，只要努力就会有希望。

海压竹枝低复举，风吹山角晦还明。考研没有捷径可走，但走过的每一脚步都是值

得的，希望学弟学妹们能成功上岸，去到自己理想的院校深造，实现自己的梦想！
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